Las aves migratorias te damos la bienvenida a nuestro mundo.
Somos las...

iVIAJERAS EXTREMAS!
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Reinita de Canada
~ EDAD: Variada. Pibi Boreal

APARIENCIA: Mira la portada.

LUGAR DE NACIMIENTO: Norteamérica
(Estados Unidos, Canadé o Norte de México).
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/' N Anatomia externa de un ave

£ .
£ oo, . RETRATO DE CUERPO ENTERO

1. Pico 6. Vientre

2. Garganta 7.Ala

3. Cola 8. Ojo

4. Pecho 9. Espalda

5. Frente 10. Pata
.-"..‘

—

Las aves tenemos dos patas y dos 0jos, asi como dos alas y una cola
v} para volar. Ademas, tenemos rabadilla, coronilla, nuca, y flancos, y
’ todo nuestro cuerpo esta cubierto con plumas, a excepcién del borde
de los ojos, el pico y las patas.
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Habitos y comportamientos de las aves

Y COMO HACEMOS...

¢ Para volar?

Para volar, las aves contamos con nuestras alas. Estas van
cubiertas por plumas, que, a su vez, estan formadas por
una parte central cérnea (raquis) y los vexilos, que son
las fibras finas y delicadas que salen de la parte cérnea.
Las alas van insertas en nuestros musculos del pecho y se
mueven gracias a ellos. Por otra parte, nuestros huesos
son huecos y livianos para facilitar nuestro vuelo.

T
¢Para alimentarnos?
No tenemos dientes, asi que el alimento que entra por
nuestro pico debe digerirse solito en nuestro sistema
digestivo. Algunas de nosotras comemos insectos;
otras comen frutas y otras, carne. Hay también las
que comen plantas, las que comen peces y las que
toman el néctar de las flores.

j -
. . . Fl oA P
¢ Para conseguir una pareja? . s
En muchas especies de aves, una forma de atraer a una }.f’
pareja es por medio de los bellos cantos de los machos;

-I]’r .
’ [
. z : f )

en otras, es por medio de los hermosos colores de éstos. ‘F_-_ - i‘ g

Pero también existen muchas otras formas como bailar, . {-
R ]
l-"""-'

"y

dar grandes saltos y volar de forma llamativa.
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Funcién de las aves en la naturaleza

<COMO AYUDAMOS A LOS DEMAS SERES v:vos.:
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,} Las aves formamos parte de la naturaleza; recibimos y damos beneficios. Ayudamos a
controlar las plagas de insectos que acaban con los cultivos de la gente, transportamos las
semillas a sitios donde las nuevas plantas tengan espacio suficiente para crecer; ademas,
9 polinizamos las flores. También avisamos del peligro a otros animales; y alegramos a los

seres humanos con nuestros cantos y colores. También servimos de alimento a otras aves.
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Biodiversidad de aves en Colombia /1.\

iCOLOMBIA, CAMPEONA MUNDIAL EN AVES! -

= Sabias que... \

¢Colombia es el pais del mundo mas rico en \-'//’
aves, con alrededor de 1865? 3
¢Colombia es el pais mas rico del mundo en
colibries, con alrededor de 150°?

¢Colombia es el tercer pais mas rico del

mundo en loros, después de Brasil y Austra-
lia, con 54 especies?

¢Colombia tiene 78 especies de aves que

s6lo se encuentran en nuestro pais?

¢ Perd también tiene una gran riqueza en

aves, con alrededor de 1800 especies?

¢ Ecuador tiene alrededor de 1600 especies

de aves?

Completa:

Colombia merece la medalla de oro mundial en aves porque tiene la mayor cantidad de especies
de este grupo de animales del planeta: ...

De ésas, .......... son Unicas de nuestro pais; ... sondelorosy ... son de colibries.

Per( tiene alrededor de

especies de aves, y Ecuador tiene alrededorde ... . .

4

Fundacién ProAves. Cartilla Viajeras extremas Ql‘r f {-‘I |



>

-
w J—
T j Un proceso de adaptacion . —
Craiihl | Territorio de
/ S DE LA NIEVE AL SOL 71~ ] reproduccién
b Yy, |\ 2 ¥ ;
Yoy ™ W\ | % ; i
o~ (};/77 .6’/705 A f =% 'y haay i
A o, Ming 9 /7 B L.
L% /70/6/ @/7(« eOCO ) ] | FE=T] ) \.H‘\. -
!‘.\\ 9 /7705 s L /"@/O /7(*/_6/- ~ ; ! ; \-\\ { I-I)l T” ! ,II'I" 1
’ op 90, 8, =S S h P ' -
. e Vi) My S e,y ; = 4 W)
N 7 G, lo,.. /o) | i i /)
~ /c_?/ Oé: / Gfo,.~ O/-/OS /al ; \yf /1 | J I
N / 14 | f || §
N n, Sefbosdes% 7 1I r \ \\J : -.\1, ,-'J -
I /7 \! \
"%\} SN \ " |
/N § ~ Ly I \\
/ P N\ 7 ] f .
i ‘ /, 'fll . F i “I‘J |
1” 7 -,§ r- “.:I " I_rll 'll ||
/ Syt ! \ l i f/ \ \ | \" '.""'. I \‘Ih \:I (Il:: -,i"\ /

= " |II i I : I'" '.I\ - s i1 ]
I el P, . '.I" -'.'. Y r .'I/. i, ' ."lll f \J.
w'f ] = \\w”- (| )] PN\ )
{f -ﬂ-'e-’.."l ' : = L e A RN
o L 1\ ] 5 "1 | J Lt '| ok
. 1 ¥ LY b |;' 3 F { 1
1 == : r \\, JI'I I I.l'-l = | |,|J |
. i | Territorio de ¥ Mo /] L A\ .’)
propr| invernacion | AR lr .J / AN

I ]
I\ |

Todos los afios, al acercarse el invierno en Norteamérica (y en el extremo sur de Suramérica),
muchas especies de aves volamos miles de kildmetros desde nuestros sitios de reproduccién
hasta Centro y Suramérica. Este viaje tan largo, llamado migracién, nos permite buscar
alimento y evitar el frio. Después regresamos al Norte (o al sur) a criar a nuestra familia en el
verano, cuando los dias son calidos y abundan los insectos. Con estos Gltimos alimentamos a
nuestros hijos, gracias a que nos ofrecen gran cantidad de proteinas que los hacen crecer.

3y
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Cuatro bellas aves migratorias

RETRATOS PARA LA TARJETA DE IDENTIDAD )
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Reinita del Canada
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Las reinitas somos aves muy
pequefias, que comemos € ™, "
insectos, tenemos el pico ¥

fino y pequefio y somos de
colores variados, aunque es \ \\ . P
bastante comun el amarillo. W\ Py :
Muchas somos migratorias = k _
del hemisferio Norte. N o o \ Reinita Alidorada
Los Pibis pertenecemos a A e -
la familia de las aves atra- \\;c
pamoscas, que capturamos —
insectos en el aire saliendo p A
de las ramas y volviendo a &,ﬁ.ﬁ"*
ellas. Varios somos migrato- #7211 Reinita Cielo Azul
rios del hemisferio Norte.
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/; . Otras aves migratorias a‘
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Chorlo - Pato - Cuco - Gavilan

Muchas otras aves distintas de reinitas y pibis también llegan hasta
el trépico. Entre ellas hay aves acudticas como los patos, que viven en lagos y
pantanos o humedales, y aves de rapifia 0 que comen carne, como los gavilanes,
que utilizan los arboles para posarse y buscar desde alli a sus presas. También
existen aves playeras, como los chorlos, que se posan en los bordes de las lagunas
y las playas a buscar su alimento en la arena o en las aguas pandas, y aves que
viven en el bosque, donde capturan insectos, como el cuco.

n a o
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Ambientes naturales

*q.j ........... j; "'“‘“Y A DONDE PERTENECEMOS? e

Las aves acuaticas parten y llegan a lagos, lagunas y humedales, donde encuentran peces, cangrejos, insectos
acuaticos y otros animalitos que son su alimento, asi como las plantas que crecen en el borde. Las aves
terrestres estamos en los bosques o en los sitios abiertos como potreros y cultivos, dependiendo de nuestra
preferencia. Incluso algunas llegamos a los pueblos y ciudades. En todos esos sitios encontramos alimentos
como frutos, insectos y el néctar de las flores.

Las aves playeras son entre terrestres y acuaticas, pues habitan en los bordes de los lagos y lagunas, o en la
costa. Alli encuentran alimento como cangrejitos, gusanos, insectos y caracoles.

Fundacién ProAves. Cartilla Viajeras extremas Ql‘r f L"\?_-"ll |



Tiempo para la migracion

2 iRING! iISUENA EL DESPERTADOR!

4

Las aves migratorias no te-
nemos un reloj en nuestras
manos (iperdén, en nuestras

patas!), pero existen sefales 4,
que nos indican que debemos [
partir en busca de condiciones =

apropiadas paravivirdurantelos

meses del invierno de los extre-

mos del continente. Por ejemplo,

los insectos empiezan a desaparecer

y nos vamos quedando sin alimento,

y las temperaturas empiezan a bajar.
Para el regreso, no contamos con sefiales e
tan evidentes, ipero hay un reloj dentro de no-

sotras que nos dice que debemos partir! Sentimos

unas ganas tremendas de conquistar una pareja y criar una

familia, y sabemos que es mejor hacerlo en un sitio donde no tengamos tanta
competencia con otras aves como en el tropico. iY un buen dia echamos a volar!

‘<ﬁ | 1:0 Fundacién ProAves. Cartilla Viajeras extremas
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.......................................................

Yo ahora.

4
Mi peso normal

f#,pj . )

Nutricidon para el viaje

iA HACER MALETAS! =«

-~
Yo si engordara al doble. 7 4 1

Unas dos semanas antes de nuestra migracion, empezamos a comer
mucho mas que de costumbre para asi obtener grandes reservas de
grasa que nos den energia. A lo largo del camino, a veces paramos en
algunos sitios por varios dias para volver a engordar un poco y repo-
ner nuestras fuerzas, o hacemos paradas pequefias para descansar y
comer un poco, y luego sequir hacia delante ihasta el final!

P
L' ¥ Justo antes de migrar

B,
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Orientacion

\

Las aves migratorias nos
orientamos de diversas
formas en nuestros viajes.
Las que viajamos general-
mente de noche, como las
reinitas, nos guiamos
viendo la posicion de las
estrellas, como lo hacen los
marinos. Las que

viajan de dia se fijan en
donde esta el sol. También
recordamos montafas,
lagos, rios, desiertos iy
hasta las ciudades! Y se dice
que tenemos como una
brdjula interna con la que
sentimos la atraccion de los
polos magnéticos de

la Tierra, y por eso nos
dejamos atraer ya sea por el
del Norte o por el del

Sur

|{ﬁ | 1:0 Fundacién ProAves. Cartilla Viajeras extremas

<COMO HACEMOS PARA NO PERDERNOS>
: A

7

1. Montafias

2. Sol

3. Polos magnéticos
4. Estrellas

5. Rios
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‘)‘ Rutas migratorias - 1\
N iIMAPA DE CARRETERAS! = 3
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la ruta que va por el continente.
ZT: Zona Tropical N CON AZUL: wH
2m: zona Templada | K\ ol W ey por b S
NA: Norteamérica \\\ - CON'VERDE!:
SA: Suramérica

la ruta que va sobre el océano —
Atléntico. ,

CA: Centroamérica
LE: Linea del Ecuador

Las aves migratorias sequimos diferentes rutas. Las
aves rapaces o de presa pueden volar sobre las montafias
aprovechando las corrientes de aire que el sol forma en el
dia sobre éstas, o sobre rios y lagos; asi que van por sobre
el continente. Las aves playeras vuelan generalmente de

noche para escapar de los depredadores y poder comer

del borde del continente o islas, y a veces van por sobre el ﬁr

océano Atlantico. Las aves acudticas también vuelan sobre
el continente, buscando lagos y rios. Y las aves canoras

(es decir, las que cantamos), como nosotras, vamos sobre el
continente, buscando bosques para encontrar nuestro alimento.

p 3
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Duracion de la migracion ')’

PASAJE DE IDA Y VUELTA

o4

» 4P 1.¢Siun ave vuela 40.000 kildmetros en seis meses aproximadamente,
/776 //?e a{ f cuanto volara en un dia? (calculando un promedio de treinta dias por
1o N
6{6/77 _/eso h . ‘f( ' .'I mes) ............................................
D 60(‘6/0@#6(7 é{_:—-{'{;
P sd 0/7 ” i {
57’/7@.. @e‘% s ‘,-fr LS = 2.S5itdte demoras un minuto en cami-
& » , nar un kildbmetro, ¢ cuantos dias tendrias
"%,,\’ ] w7 que caminar sin parar para recorrer
AN aN < =1 N 4ooookilmetros?
1 :r\i; \\ f & ) . -.
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!
3. ¢Siun ave vuela 600 kildmetros sin parar, y hace <
ese recorrido en ocho horas, qué promedio de veloci- E
dad alcanzaporhora? 1
T
%
T
k!

4. Si td caminaras 20 kildmetros sin parar y lo hicieras
en dos horas, qué promedio de velocidad alcanzarias i :

il ol
En nuestra migracién, algunas de nosotras volamos sin parar para atravesar espacios tan grandes como
el Golfo de México, que mide mil kildbmetros de largo. Otras vuelan distancias increiblemente largas,
como el gaviotin artico, que le da casi toda la vuelta al globo terrdqueo recorriendo 40.000 kildmetros
y es el ave que realiza la migracién mas larga. Las aves podemos durar viajando desde semanas hasta
meses. Por ejemplo, un halcén peregrino hembra llamado Hazel demord de septiembre a noviembre
desde Canada hasta la Argentina, y hay algunas aves que realizan migraciones que duran pocos dias, en
su mismo pais.
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Para adornarlas.

Para saber hasta dénde llegan en sus viajes.

Para saber dénde nacieron.
Para saber qué edad tienen.

Para saber en qué fecha estan en determinado sitio.
Para que pesen mas y poder verlas por mas tiempo.

Para conocer acerca de nosotras; de dénde y a dénde
migramos, cuanto nos tardamos y mucho mas de
nuestro comportamiento, los ornitélogos o estudiosos
de las aves nos capturan y nos marcan con anillos
numerados que ponen en nuestras patas. iPero son
anillos livianos y los instalan con mucho cuidado!
Luego, cuando otro investigador nos captura, puede
sacar conclusiones sobre nosotras con la informacion
consignada en nuestra patica. Con el método del anilla-
do, los investigadores pudieron conocer el recorrido
de Hazel, la hembra de halcén que nombramos en la
pagina anterior.

“SU IDENTIFICACION, POR FAVOR”

-

Anillado A
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Bienvenidos al hotel

>

Un paraiso para las aves

Imagina el cansancio que debemos traer las aves cuando llegamos a Suramérica después de
pasar por parte de Norteamérica y toda Centroamérica o el océano. Pero al entrar a este continente y
volar sobre paises como Colombia, Ecuador y Perd, encontramos una gran diversidad de
ambientes con todo lo que necesitamos para mantenernos durante los meses que permanecemos aqui.
Por ejemplo, encontramos ambientes como:
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Bosque montano Bosque tropical himedo  Bosque de manglar Bosque seco (que perma-
(que crece en los (o selva) (en la Costa) nece sin hojas durante

Andes) parte del afio).
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Playas Lagos Pastizales Matorrales
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')’ El habitat regional

BIENVENIDOS AL HOTEL . ... e ‘\
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1. Cazadores.
2. Humedales y lagos secos.
3. Uso de caucheras.

4. Bosque talado.

5. Abonos quimicos.

6. Pesticidas quimicos.

7. Rios con aguas residuales.
8. Vientos muy fuertes.

9. Aire contaminado.

10. Basureros.

11. Nuevas carreteras.

12. Depredadores silvestres
como aguilas y comadrejas.
13. Depredadores domésticos
como gatos y perros.

14. Edificios con vidrios.
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Un ambiente amigable

PARQUE DE DIVERSIONES PARA LAS AVES

Imagina que tu regién es como un parque de diversiones iAbierto 24 horas!
para las aves. iPero, eso si, un parque sin puertas, sin ) e U
muros y sin ventanas! Escribe el nimero correspondien- N b=, e 4 ’T:},,é' b T
te a cada una de las ventajas de este lugar imaginario. i R e "-'L AL LSS

; AR G
1. Cercas hechas con arboles (para que las aves puedan ; BT ST ,,?,_-f o T 4'-- iy
vivir y desplazarse por ellas) g ¥ "
2. Cultivos con abono organico y no quimico N g Ut b, S R v
3. Gente en bicicleta ' L e A Sl F—u- g AT
4. Rios limpios /j e L ,r.-’F‘_ "! P rip-l‘
5. Automoviles apagados mientras estan parqueados 77 - p "E l - |
6. Investigadores de las aves N M A PP R e Y
7. Lagos y humedales limpios e S5 el T L Lt W]
8. Plantas florecidas W / i?uL 1 _«I' - i A"
9. Observadores de aves wd ¥~ NI Ky m puadal o
10. Cebaderos para aves Ve [0 4 -%ﬁ'( 4 TI ! g Al
11. Canecas para separar la basura y reciclarla = i"-; . I_‘ ' L ."“'ié’;{f}‘\ . k '
12. Grupos ecoldgicos Amigos de las Aves 8 Bl -{ ) '

¥
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T ."-'"_I" - -

4
' F
|

_.'t-i"':-- l 'ii*.‘. 7

i

20 wd 5 A
Jﬂ’ ! -":o Fundacién ProAves. Cartilla Viajeras extremas



~rl = i N
Shy AR gt G o / w ’
= . i, 2 ALk
T ) e ) T L A ; .
R W o Lo i
i LA 3 % -
Fundacién ProAves. Cartilla Viajeras extremas w



>

Aves amenazadas de extincion L’

iAUXILIO!

[ Hola. Yo soy la reinita Cielo Azul y como muchas otras aves, corro
i el riesgo de desaparecer del planeta. Los expertos han dicho
que mi situacién es ‘vulnerable’, es decir, que no estoy

todavia en peligro de extincidon, ni con la amenaza enci-
ma, pero que me voy acercando hasta el punto de que
mi situacidén preocupa. ¢Y por qué se dice que me voy
acercando? Porque la cantidad de ejemplares de rei-
nita Cielo Azul que existen esta disminuyendo a una
velocidad muy alta, mas alta que en muchas otras
especies. Y esto es debido a que se estan acabando
muy rapido los bosq del Norte a Suramérica que
mas rapidamente esta disminuyendo! (éste es un
honor que no me gusta...).

Aqui en el norte de Suramérica me gusta llegar a los
bosques, pero también me encantan los cafetales en
donde se han sembrado arboles para sombrio. Alli, algu-
nas personas han tenido la suerte de ver mis bellos colores
blanco y azul (y perdona la modestia), cosa nada facil porque
soy muy silenciosa y me la paso muy alto en la copa de los arboles,
donde busco mi alimento, que consiste principalmente en insectos.

iSoy tan importante que la Fundacidn ProAves, ha creado una reserva natural especialmente para
mi, en el departamento colombiano de Santander!

Asi como yo, muchas otras aves corren diferentes grados de amenaza de extincién, o ya se presenta
algan grado de preocupacién por ellas. Por ejemplo, de mis compafieros de cartilla, la Reinita de
Canada ya se considera en riesgo aunque éste todavia sea bajo, y la Reinita Alidorada y el Pibi Boreal
estan lo que llaman ‘casi amenazados’ porque se ha notado que sus poblaciones estan disminuyendo
rapidamente también. Por eso, yo estoy muy preocupada, y te recomiendo que te fijes muy bien en
esta cartilla para que veas como tld y tu comunidad pueden ayudarnos, no solo a nosotras, isino a
todas las aves!
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3 El misterio:
ALFABETO SECRETO

En algunas paginas de esta cartilla estan escondidos algunos secretos de las aves.
iCon este alfabeto podras descubrirlos!
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¢Quieres otra pista? Las vocales con tilde estan patas arriba...
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Escribe tus respuestas

LAS TAREAS

PAGINA 6: Cinco beneficios de las aves
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iICUANTO APRENDISTE! ‘
e
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Las aves nos diferenciamos de todos los demés animales en que &e’@*\\e(\a(\:('\o
tenemos ... .Notenemos . ... . pero “\ @e(’ @ CO.P‘\ o
con el pico y nuestro sistemas digestivo nos la arreglamos para ‘ 'CO@Q((\OsQa(\»O\a“ (\6\5‘ ,&e(?}s
comer insectos, frutas y otros alimentoscomo ’ ) SC{\‘O\ C\o‘Je Oa\?(e \2 AN
’6 A OS \
................................... LD 7\ o5 e‘)? ot o N\P\S
P e o
Podemos volar debido a que nuestros huesosson ,‘\)Cé( 2
- \
Cumplimos importantes funciones en la naturaleza como controlar las plagas de Y. s &L A
................................... y transportar a otras partes as............... - b o ”‘,-"/
\f '3
Colombia es campeona mundial en aves porque tiene alrededorde ... de estas especies. \
Per( tiene alrededorde especies, y Ecuador, alrededorde \,.//

Parte de las aves llevamos a cabo cada afio un largo viaje llamado
sol. Por eso nos Ilamamos aves

y los cucos.

Cuando se acerca el otofio dejamos el norte a causa del
Nos preparamos para viajar subiendo de

ydelafaltade . .
y nos orientamos por sefiales como rios,

el o ,montafias, y nuestra brdjula interna.
Viajamos tanto por las costas como por sobreel y nuestro viaje se hace de ida 'y
de

A veces, los investigadores nos capturan y nos ponen
dénde cuando nos encontraron.

en las paticas para poder saber después de

El ave migratoria del hemisferio Norte mas amenazada de extincion es la Reinita ..., .
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